
 

 

岡 部 明 美 の  ８ヶ月 プログラム（第 6期松山） 

２１ 世 紀 を リ ー ド す る 

「愛と意志のある本物のリーダー」 

                養 成 講 座 
 

 

2012 年 9 月－2013 年 4 月  
全８回（月１回 ２日間） 

【定     員】    ３０名                                初級２回・中級３回・上級３回 

 
【会     場】    松山市内 公共施設                           

（ 松山市野外活動センター予定：宿泊施設有り ） 
 

【受  講  料】    初級 2 回 70,000 円  中級 3 回 100,000 円  上級 3 回 100,000 円 
  

【参 加 資 格】    岡部明美さんのワークショップ・研修・個人セッション・講座 のうち 
いずれかを経験していること。 

 
【申込 ・問合】    Angeli･ka（アンジェリカ） 堀内ふみ Tel： 089－933－1538  E-mail ： info@angeli-ka.info 

 
【講 座 日 程】   1 日目 １０：００～   2 日目 ９：００～ 

 
                  ※10 月 27 日（土）松山市にて、芳村思風先生思風塾全国大会開催のため、 

初級第２講は、日月開催 となります。 
    

 第 1講 第 2 講 第 3 講 

初級 2回 9 /  1・2（土日） 10 / 28・29（日月）  

中級 3回 11 / 17・18（土日） 12 / 15・16（土日） 1 / 12・13（土日） 

上級 3回 2 / 23・24（土日） 3 / 23・24（土日） 4/ 27・28（土日） 

 

【松山講座お申し込み】  

※これまでの例からみて６期松山講座もすぐ定員になることが予想されますので、お申し込みは お早めにお願いします。  

初級受講料のお振込の確認を持って正式なお申し込みとさせていただきます。 

 

 ・ FAX ０８９－９３２－９３４１ 堀内ふみ  ・申し込みフォーム  http://form1.fc2.com/form/?id=720481 

 

お 名 前 会 社 名 電 話 メールアドレス 

    

お申し込み後、メールにてご連絡いたします。 

mailto:info@angeli-ka.info
http://form1.fc2.com/form/?id=720481


 

  ★岡部明美さん講座の目的と対象者は下記のような方々です。 
 

1）カウンセラー、セラピスト、ワークショップ・トレーナー、ヒーラー、ボディワーカー、 
及び教育関係、医療関係者、福祉関係のお仕事をされている方のスキルアップ。 

 
2）他者の心のケアや人生のサポートをする仕事をしていきたいと思っている方。  

 
 
3）もっと自分を深く知りたいと思っている方。および、自分の天命・使命を知り、 
その人生を生きたいと思っている方。  

 
4）組織のリーダーとして、自分が関わっている人たちのメンタルケアと心の成長と人生の 
 サポートをしていきたいと思っている方。  

 
 
 

岡部明美さん 松山講座開講によせて 

 

「 愛 」 の ち か ら と 「 意 志 」 の ち か ら の 統 合 

.                      創  造  的  人  生  の  扉  を  開  く               . 
 
 

この度、愛媛県松山市にて、岡部明美さんの第６期松山講座を開講することになりました。これまで、中島にて 

ワークショップは開催してきましたが、８ヶ月に渡る講座を開催することは、初めての試みです。 

  

私自身、岡部明美さんの第４期東京講座に参加し、その構成の奥深さ、広さ、多様さ、に驚きました。あけみちゃんが

どれだけ心血を注ぎ練られた講座であることか！そして、自分自身の驚くような変化を感じる中で、ぜひとも、地元松山

にて講座を開講していただきたい、という意志を持ちました。  

 

なぜなら、私がこれまで中島ワークショップでお目にかかったたくさんの経営者のみなさまにも、このすばらしい講座

を受講していただきたいのです。すでにリーダーとしてたくさんの方に多くの影響力を持つ経営者のみなさまだからこそ、

この講座を受講することによる周囲への影響は計り知れないものがあると思います。  

 

あけみちゃんワークショップをご存知のみなさまは、ワークショップと講座と何がどう違うのか？疑問をもたれるかもしれ

ません。けれども、この講座は、こういう講座です、と一言では言い表すことができないのです。ワークショップに 

８回参加するようなもの？それは全く違います。その何十倍もの濃厚で深い体験があります。  

 

 すでに「意志」のちからをお持ちの経営者のみなさまが、自分自身を深くみつめ、自分を知り、癒してゆくところから、

「愛」のちからが動き始めます。その「愛」のちからを「意志」のちからと統合することで、次なる「天命・使命」の道への扉

が開きます。 

「愛」のちからは、自分とは異なる資質、才を持つ人と “共に生きる力”、力を合わせて“喜びを分かち合う生き方”  

です。ご自身の天命を生きながら、社員さんはじめ、周囲の方と喜びを分かち合う創造的人生を生きてゆけたなら、 

こんなしあわせなことはないのではないでしょうか。 

 

しかしながら、それぞれの方が、自らの経営に、自分の生活に、人生に、確固たる信念や希望や理想をお持ちのよう

に、講座に期待するもの、自らが欲し、願うものは、多種多様に渡ると思います。その様々なニーズに応えてくれるのが、

この講座です。私は自信をもってお薦めします。  

 

これまで経営者として、受講してこられた方の感想・推薦文を添付させていただきます。感性にぐっと響く言葉に出会

われたならば、ぜひ受講してください。 

あけみちゃんには、このすばらしい講座を日本各地で開講していただきたいので、松山での開催は今回限りとなりま

す。この機会にぜひ体験してください。体験してこそ解る、講座です。 

 

Angeli･ka（アンジェリカ） 堀内 ふみ 

 

 



 
       

            【講師】  岡部 明美さん      
    

                    公式HP アナテース         http://anatase.net/index.htm   
SQ ライフ メッセンジャーブログ  http://blog.sq-life.jp/okabe/ 

 
36 歳で長男出産後、脳腫瘍と水頭症を発症し、死に直面。3 年後に再発するも、 
ホリスティック医学に出会い、自然治癒力、免疫力を高める数々の代替療法、自然療法、自助
療法を実践し克服。この間、意識変容が治療への鍵であることを知り、様々なワーク、セラピー、
ボディワーク、ヒーリング、瞑想などを体験。 
 
２００７年まで感性論哲学者 芳村思風先生とコラボセミナー「I・will フォーラム」を開催。 

 
現在、研修講師、ワークショップ･トレーナー、セラピスト、講師として全国で活躍中。 
著書 「私に帰る旅」（角川学芸出版)   「もどっておいで私の元気！」 (善文社） 
 

 

   
 
 

        岡部明美さんを推薦します。 

 

                 真鍋 明   株式会社 マルブン 代表取締役    

 

岡部明美さんを、ひと言で言うならば…「心の放火魔」と言えるでしょうね。 

 

                  私も出会って 10 年が過ぎると思いますが、これまで何度私の心に火を点けてくれたか。 

 

 

明美さんと出会ってから、「ありのままの自分でいいじゃん」と自分で自分を肯定できるようになりました。 

 

明美さんはとってもインテリで、様々な心理学やＮＬＰ、ワークショップなどの知識やスキルを使って 

私たちの心の中に内在して、行動を妨げている、心の傷を癒し、ほどいてくれますが、どのような 

やり方をしても最後は「大きな愛」を使ってまとめます。ここが他のカウンセラーやセラピストとの大きな違いです。 

私は明美さんからもらった愛の力が、今後の生きるための大きなエネルギーになっています。 

 

これからの時代は、「心の時代」と言われ、愛が大きなキーワードになってくると感じています。 

特に経営者の皆さんは、厳しい経営環境の中で、売上や利益の上下に悩み、社員さんの育成で悩み 

お客さまの満足で悩みと、多くの方が悩みで心が萎縮しています。 

 

今のような厳しい環境に対応するためには、これまでの経営手法ではうまくいきません。  

 

明美さんを通して、愛の実力とは何か、実践するにはどうしたらいいのかを学んでいただきたいです。 

 

経営にはマネジメントが非常に重要です。そのなかでも人のマネジメントが重要です。  

 

 

人のマネジメントをするうえで、重要なのが経営者の心の在り方だと思います。まずは自分の心をきちんと 

整理して健全な状態にすることが会社をレベルアップさせるための重要な課題だと思います。 

 

理論や理屈を学ぶのも大事ですが、感性を通して心の在り方を整えることも経営者の仕事ですね。 

http://anatase.net/index.htm
http://blog.sq-life.jp/okabe/
http://search.goo.ne.jp/web.jsp?MT=%E3%81%93%E3%82%8C%E3%81%8B%E3%82%89&IE=UTF-8&from=goomail-keyword&PT=goomail-keyword
http://search.goo.ne.jp/web.jsp?MT=%E8%82%B2%E6%88%90&IE=UTF-8&from=goomail-keyword&PT=goomail-keyword

