
 

岡部明美の 8 ヶ月プログラム （第 6期松山講座） 

  オンリーワンを目指して    

カウンセラー・セラピスト養成講座        

【定     員】    ３０名                          ２０１２年９月 － ２０１３年４月    
 
【会     場】    松山市内 公共施設                           

（ 松山市野外活動センター予定：宿泊施設有り ） 
 

【受  講  料】    各回 36,000 円 （税込）   ※一括払い割引あり 
  

【参 加 資 格】    岡部明美さんのワークショップ・研修・個人セッション・講座のうちいずれかを経験していること。 
 

【申込 ・問合】    Angeli･ka（アンジェリカ） 堀内ふみ  Tel： 089－933－1538  E-mail ： info@angeli-ka.info 
 

【講 座 日 程】   1 日目 １０：００～   2 日目 ９：００～ 
 
               ※10 月 27 日（土）松山市にて、芳村思風先生思風塾全国大会開催のため、初級第２講は、日月開催 となります。 
    

 第 1講 第 2 講 第 3 講 

初級 2回 9 /  1・2（土日） 10 / 28・29（日月）  

中級 3回 11 / 17・18（土日） 12 / 15・16（土日） 1 / 12・13（土日） 

上級 3回 2 / 23・24（土日） 3 / 23・24（土日） 4 / 27・28（土日） 

 

 【講師】  岡部 明美さん      
    

                    公式 HP アナテース         http://anatase.net/index.htm   
SQ ライフ メッセンジャーブログ  http://blog.sq-life.jp/okabe/ 
 
36 歳で長男出産後、脳腫瘍と水頭症を発症し、死に直面。3 年後に再発するも、ホリスティッ

ク医学に出会い、自然治癒力、免疫力を高める数々の代替療法、自然療法、自助療法を実践し
克服。この間、意識変容が治療への鍵であることを知り、様々なワーク、セラピー、ボディワーク、
ヒーリング、瞑想などを体験。 
２００７年まで感性論哲学者 芳村思風先生とコラボセミナー「I・will フォーラム」を開催。 

 
現在、研修講師、ワークショップ･トレーナー、セラピスト、講師として全国で活躍中。 
著書 「私に帰る旅」（角川学芸出版)   「もどっておいで私の元気！」 (善文社） 

 
 

【松山講座お申し込み】 

※これまでの例からみて６期松山講座もすぐ定員になることが予想されますので、お申し込みは お早めにお願いします。 

初級受講料のお振込の確認を持って正式なお申し込みとさせていただきます。 

    ・ FAX ０８９－９３２－９３４１ 堀内ふみ  ・申し込みフォーム  http://form1.fc2.com/form/?id=720481 

 

お 名 前 電  話 携 帯 電 話 メールアドレス 

    

お申し込み後、メールよりご連絡いたします。 

mailto:info@angeli-ka.info
http://anatase.net/index.htm
http://blog.sq-life.jp/okabe/
http://form1.fc2.com/form/?id=720481


  ★講座の目的と対象者は下記のような方々です。 
 

1）カウンセラー、セラピスト、ワークショップ・トレーナー、ヒーラー、ボディワーカー、 
及び教育関係、医療関係者、福祉関係のお仕事をされている方のスキルアップ。 

 
           2）他者の心のケアや人生のサポートをする仕事をしていきたいと思っている方。  
 
           3）もっと自分を深く知りたいと思っている方。および、自分の天命・使命を知り、 

その人生を生きたいと思っている方。  
 
           4）組織のリーダーとして、自分が関わっている人たちのメンタルケアと心の成長と人生の 

      サポートをしていきたいと思っている方。 （経営者さん向けのちらしは別に作成しています。） 
 

 
     ★この養成講座は、初級（２日間を２回・２ヶ月）・ 中級（２日間を３回・３ヶ月）・上級（２日間を３回・３ヶ月）、 

トータル８ヶ月のコースです。 
 

普                 普通、１年半～２年くらいかけて学ぶものを８ヶ月に凝縮したとても密度の濃い講座です。 
                   初級だけの参加もできます。  
 
                   ◎初級は、カウンセリングとセラピーの基礎的なスキルと援助職の基本的な姿勢と在り方を学びます。 

中級以降に進むかどうかは、初級を受けられてから決められてもＯＫです。 
    

           ◎中級・上級コースでは、対人援助をする上で最も大切なカウンセラー＆セラピストとしてのメタスキルを学ぶと共に、 
岡部さん自身がこれまで学ばれてきた知識、理論、セラピー＆ヒーリングのメソッド、ツールを 

惜しみなく教えていただける素晴らしい講座です。  
 
 

松山講座開催によせて。 

 この度、愛媛県松山市にて、岡部明美さんの第６期松山講座を開講することになりました。これまで、中島にてワークショップ

は開催してきましたが、８ヶ月に渡る講座を開催することは、初めての試みです。 

 

 私自身、岡部明美さんの第４期東京講座に参加し、その構成の奥深さ、広さ、多様さ、に驚きました。あけみちゃんがどれだ

け心血を注ぎ練られた講座であることか！そして、自分自身の驚くような変化を感じる中で、ぜひとも、地元松山にて講座を開

講していただきたい、という意志を持ちました。 

 

 わたしは、このちらしを作成してる今、現在、東京講座の中で学んでいる最中です。講座の中で、援助者として必要なたくさん

のメソッド、スキルを学びます。しかしながら、あけみちゃんが何より大切にしているのは、まずは、自分自身が癒されること。

援助者は、自分が癒されたところまでしかクライアントと共に帆走してゆけない。まさに、そのことを感じることが多々ありました。

自分自身を置き去りにしていては、援助者として、決して相手の方に真に向き合うことはできないのだ、と痛感しました。 

 

 あけみちゃんのメッセージのひとつに、 

「わたしは、メソッドの基本を教えてゆくけれど、それを使ってゆくあなたたちは、オリジナルでありなさい。」 

というものあります。決して、人まねでなく、あけみちゃんのまねでもなく、自分らしく、自分のものとして、メソッドを使ってゆく、

それがあけみちゃんの希望でもあります。今の時代、巷には、カウンセラー、セラピスト、ヒーラーという肩書きをもつ方が、溢

れています。その中で、「自分」を知り、「自分」らしく、「自分」で在る、ことが、オンリーワンの真の援助者として、活動すること

ができるのではないでしょうか。そして、その先は、我が人生を生ききる、ことに繋がってゆくとわたしは思っています。 

 

 この講座は、カウンセラーやセラピストを目指す人だけでなく、自分の天命を生きたい人、人の役に立つ人間になりたい人、

自分を知りたい人、自分らしく自由に生きたい人、人を助けたい人、人を育てたい人、生かしたい人、組織をいきいきと活性化

したい人、社会に時代に貢献したい人、とにかく、いろーーーんな想いを持ったたくさんの方が、受講されています。 

 

それぞれの方が、自分の生活に、人生に、様々な希望をお持ちのように、講座に期待するものは多種多様に渡ると思いま

す。その様々なニーズに応えてくれるのが、この講座です。私は自信をもってお薦めします。 

 

 わたし自身も、まだまだ学んでいる最中です。共に学び、成長してゆきましょう。ご縁がありますこと、楽しみにしております。 

 

Angeli・ka （アンジェリカ） 堀内 ふみ        


