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【出前講座に伺います】【出前講座に伺います】【出前講座に伺います】【出前講座に伺います】    

 

③③③③    ～～～～    認知症認知症認知症認知症高齢者高齢者高齢者高齢者のケアのケアのケアのケア    ～～～～    

②②②②    ～～～～    残った機能と失った機能残った機能と失った機能残った機能と失った機能残った機能と失った機能    ～～～～    

④④④④    ～～～～    生活リハビリとは生活リハビリとは生活リハビリとは生活リハビリとは何か何か何か何か    ～～～～    

⑤⑤⑤⑤    ～～～～    起きる・座る・立ち上がる【起きる・座る・立ち上がる【起きる・座る・立ち上がる【起きる・座る・立ち上がる【実技実技実技実技】】】】    ～～～～    

①①①①    ～～～～    介護とは何か介護とは何か介護とは何か介護とは何か    ～～～～    

 この連続講座は、少しでも良い介護について知って頂きたいと思って企画しております。 

 平成２７年度は、在宅介護研修センターで①～⑤を繰り返し５回行いました。これからは、出来るだけ 

県内各地で行いたいと思っております。 

 公民館や介護事業所などの場所をお借りして行いますので、ぜひ企画して声を掛けて下さい。もちろん 

出前講座なので、講師料・交通費などは必要ありません。５回では多すぎるようなら、テーマを選んで 

２回～３回シリーズとして行う方法もあります。ご検討下さい。 

 脳卒中の後遺症で片マヒになった方には、手足のマヒの他

に目に見えない不自由さがあります。残った機能を活かして

暮らす介護をするときの、参考にして下さい。 

 介護が必要になったとき、どのような介護に出会

うかで、それからの生活が大きく変わります。「寝た

きり」をつくらない介護を学びましょう。 

 認知症の介護は、まず認知症を理解することから始まり

ます。何もかも分からなくなってしまったという誤解が、

認知症の方の混乱を招く場合もあるからです。     

 出来なくなったことを数えないで、出来ることを数えま

しょう。介護の役割は、残った機能が使える条件を整える

ことです。「生活行為に優る訓練なし」がスローガンです。 

 残された機能が活きる動きとは、どのような動きか？ また

そのように介護をするにはどうすればいいかを、「人の動き」を

もとに伝えます。介護の教科書は、自分の体にあります。 


